Personligt ombud Vastmanland Personligt ombud Vastmanland

arbetar i foéljande kommuner: for dig med psykisk funktionsnedsattning
021-3949 01
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Enhetschef for verksamheten:
Susanne Aspling Bjorksten
Tfn: 021-39 20 82

Epost: susanne.aspling.bjorksten@vasteras.se VASTERAS STAD

W



Vi arbetar for dig som
har psykisk funktionsnedsattning
och ar over 18 ar

Tillsammans med dig kartlagger vi dina behov
och onskemdl av vérd, stdd och service som du
har ratt fill och finns att tillga.

Personligt ombud arbetar med samordning av
insatser. Vi kan ge stéd i att félja upp dina insatser
samt se till att samordning sker utifrén dina behov
och dnskemadl.

Vi kan aven stédja dig i kontakter med kommun,
landsting och myndigheter som t.ex. Forsakrings-
kassan och Arbetsformedlingen.

Vi kan ge dig information om rattigheter och
skyldigheter. Vi kan aven fungera som samtalsstod
och hanvisa dig i det samhdlleliga systemet.
Det kan t.ex. handla om ekonomi, halsa och

sysselsattning.

Hur kommer jag i kontakt
med Personligt ombud?

Du eller ndgon annan som farmedlar kontakten
ar valkommen att ringa vér telefonmottagning
eller maila till verksamheten.

Mandag - Fredag 08:00 — 16:00
021-39 49 01
personligtombud @vasteras.se
Personligt ombud ar kostnadsfritt och vi har

tystnadsplikt. Tillsammans med dig kommer vi
dverens om en plats dar vi traffas.
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