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Program 10-14 okt 2022

Se hela programmet pa www.tillsammansveckan.se

Mdndag 10 oktober

12.00 Online
Spridningskonferens om "“Suicid
Region Vastmanland bjuder in till en spridnings-
konferens for att 6ka medvetenheten om stig-
matiseringens paverkan pa psykisk ohalsa samt
suicid och hur vi tillsammans kan jobba for att
minska stigmat. Louise Edlund fran Hjarnkoll
intervjuar Sofia Ekman och Linda Sahlstrém.

17.30 - Sala Stadsbibliotek

Claes Jenninger

“"Mobbning & Suicid”

Claes berattar om sin son Mans som bara var 13

ar nar han en kvéll l1amnade dom, utan den minsta
signal om vad som pagatt ldnge inom honom. Det
behdver inte vara s& har. Nar vi vet vad som kan
driva en stabil och levnadsglad ung ménniska att
ge upp sitt liv s& kan vi ocksa tidigt forsta tecken,
agera tryggt, stélla ratt fragor och be om ratt hjélp.

Tisdag 11 oktober

12.00 Online

Anders Nilsson

"ADHD, anhorigperspektiv”

Ar 2019 rasade Anders liv ihop efter att hans
autistiska son flyttade hemifran. Tva ar senare
fick han sjalv diagnoserna ADHD och Autism.
Det var inte bara hans son som férsvann utan
aven hans rutiner som gjorde att Anders egna liv
(utdt sett) rullade pa utan stérre problem.
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17.30 - Forum Koping

Thomas Nybom

"NPF, anhorigperspektiv”

Thomas berattar om hur det ar att vara foralder
till en dotter med neuropsykiatrisk diagnos. Ar
2013 slapptes Thomas bok “I dina égon” som
handlar om hur han tidigt anade att det var nagot
annorlunda med hans dotter Shara. En pappas
berattelse om nar orken tar slut i véntan pa
hjalp.

Onsdag 12 oktober
12.00 Online
Lotta Kajving

"Pornografi”

Till vardags jobbar Lotta som skolkurator pa en
kommunal skola. Denna férelasning genomfor hon
genom sitt féretag. Lotta berdttar om sprakbruk,
grooming, sugardejting, sexualitet, samtycke &
relationer.

17.30 - Vasteras Stadsbibliotek

Paulina Bengtsson

"Sexualbrott” *varning for starkt innehall
Grundaren av Novahuset. Paulina har i ménga ar
arbetat stddjande och férebyggande med personer
som utsatts for sexualbrott och som tvingats in i
prostitution och pornografi. Paulina har aven sjalv
erfarenhet av denna utsatthet da hon fér 20 ar
sedan motte en man som idag anses vara en av
de vérsta sexualférbrytarna i Sverige.

Torsdag 13 oktober
12.00 Online
Lena Lydahl
"Atstorning ur ett nirstdendeperspektiv”
Lena och Frida berattar om hur en atstdrning kan
drabba narstdende, vad man kan géra som nérsta-
ende, och vad man behéver som nérstaende.

17.30 - Vaxhuset Vasteras

Jonathan Hedstrom

"Idrott och atstorning”

Lyssna pa en historia utdver det vanliga. 17 ar
som ishockeyproffs men som innehdll manga,
manga ar av atstérningar! Kulturen gjorde att
Jonathan inte vagade beratta. Vi maste som mén
vaga prata om jobbiga saker.

& Frida Rosenquist

Fredag 14 oktober
12.00 Online

Thérése Eriksson
"Sjalvskadebeteende”

I sin férelasning vill Thérése skapa férstaelse for
varfor ndgon kan drabbas av sjalvskadebeteende
och hur omgivningen kan stoétta och hjéalpa den
drabbade. Forelasningen riktar sig till alla som vill
lara sig mer om sjalvskadebeteende, oavsett om
du sjélv &r drabbad, narstaende eller méter per-
soner med sjédlvskadebeteende i din yrkesroll.

17.30 Online
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