
CENTRALPUNKTEN
E N V E R K S A M H E T F Ö R B O E N D E S T Ö D O C H S Y S S E L S Ä T T N I N G I S U R A H A M M A R

åde personalen och de inskrivna lyste
av glädje och stolthet när Centralpunk-
ten i Surahammar invigdes den 11 mars.
Hit kan människor med diagnos från

psykiatrin komma för sysselsättning och sam-
varo. I de nya lokalerna finns utrymme för väv-
ning, sömnad, snickring, bakning och matlag-
ning. Men även för vila och återhämtning. Ett
av rummen är inrett helt i vitt, med levande ljus
och vilsamma glasdekorationer.

Det är två verksamheter som flyttat ihop på
Österängsvägen; kommunpsykiatrins sysselsätt-
ning/rehabilitering och boendestödet.

– Det här är det bästa som hänt. Vi storm-
trivs och lokalerna är perfekta, säger Carina
Jakobsson.

Hon arbetar med boendestöd tillsammans
med Helena Nord. I de nya gemensamma lo-
kalerna finns också Eva Lejbro, som arbetar med
sysselsättning och rehabilitering.

– Vi träffar våra deltagare här varje morgon,
måndag till fredag. Vi hjälps åt med frukosten
och äter tillsammans. Sedan åker Carina och
Helena ofta ut till boendestöd, säger Eva Lejbro.

Verksamheten handlar mycket om social trä-
ning och om att bryta isolering.

– Bara att passa tider och komma hit är ett
stort steg för många, säger Eva Lejbro. Vi för-
söker hitta aktiviteter som passar var och en
och som känns meningsfulla.

Det kan till exempel handla om att laga klä-
der eller snickra, måla, tvätta, väva eller laga
mat. Centralpunkten hjälper även kommunala
verksamheter med gardiner, klä om möbler
eller sy utklädningskläder till förskolan.

– Vi sköter också en del dokumentation till
biblioteket, säger Helena Nord.

Många kommunanställda kommer i kontakt
med Centralpunkten genom personalbutiken,
som är öppen på tisdagar. I butiken, som ger
många träningstillfällen, säljs kläder och hygien-
artiklar. På tisdagar är också caféet med hem-
bakat bröd öppet.

Eva Lejbro berättar att de lagar mat varje dag
på Centralpunkten. Det finns även en öppen

verksamhet där friskvård är en viktig del med
gemensamma promenenader och besök i bad-
huset en gång i veckan.

Det var Anders Rydell, socialnämndens ordfö-
rande, som klippte bandet och förklarade
Centralpunkten invigd. Han informerade om
hur den psykiatriska verksamheten förändrats
sedan 1995. Landstinget har som tidigare be-
handlingsansvar, men kommunerna ansvarar
numera för sysselsättning.

– Här har vi hittat bra former, man möts av
värme när man kommer in genom dörren. Och
vi har bra och engagerad personal.

Det var något som Birthe Jörgensen höll med
om. Hon deltar i Centralpunktens verksamhet
och berättade hur det har hjälpt henne.

– Det handlar inte bara om att sitta här och
sy grytlappar. Vi respekterar varandra och jag
har vuxit som människa.

Eva-Lena Odeling, chef för Individ- och fa-
miljeomsorgen, berättade att det var några få
inskriva vid Centralen från början. Nu är det
27 och några av dessa får boendestöd.

– Vi vill profilera oss och visa att vi finns.
Hon avslöjade att ambitionen är att öppna

ett återvinningsvaruhus i Centralpunkten.
– Drömmen är en skinnverkstad, sade hon.

Sysselsättning, boendestöd och
möjlighet att växa som människa
Med mingel, snittar och bubbel invigdes
Centralpunkten i Surahammar. Nu finns
verksamhet för boendestöd och syssel-
sättning inom kommunpsykiatrin samlad
i gemensamma lokaler.

Hobbyjobb. I butiken säljs hantverk
som tillverkats på Centralpunkten.

Klipper band. Anders Rydell klippte
bandet när Centralpunkten invigdes.

Blommor. Eva-Lena Odeling hade
blommor med sig till invigningen. PR
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Personal. Helena Nord, Eva Lejbro och Carina Jakobsson ansvarar för Centralpunktens verksamhet.
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