CENTRALPUNKTEN

EN VERKSAMHET FOR BOENDESTOD OCH SYSSELSATTNING | SURAHAMMAR

Sysselsattning, boendestod och
mojlighet att vaxa som manniska

Med mingel, snittar och bubbel invigdes
Centralpunkten i Surahammar. Nu finns
verksamhet for boendestod och syssel
sattning inom kommunpsykiatrin samlad
i gemensamma lokaler.

dde personalen och de inskrivna lyste

av glidje och stolthet nir Centralpunk-

ten i Surahammar invigdes den 11 mars.

Hit kan minniskor med diagnos frin
psykiatrin komma for sysselsittning och sam-
varo. I de nya lokalerna finns utrymme fér viv-
ning, sémnad, snickring, bakning och matlag-
ning. Men dven for vila och dterhimtning. Ett
av rummen ir inrett helt i vitt, med levande ljus
och vilsamma glasdekorationer.

Det ar tva verksamheter som flyttat ihop pa
Osterangsvigen; kommunpsykiatrins sysselsatt-
ning/rehabilitering och boendestédet.

— Det hir ir det bista som hint. Vi storm-
trivs och lokalerna ir perfekta, siger Carina
Jakobsson.

Hon arbetar med boendestéd tillsammans
med Helena Nord. I de nya gemensamma lo-
kalerna finns ocksa Eva Lejbro, som arbetar med
sysselsittning och rehabilitering.

— Vi triffar véra deltagare hir varje morgon,
méndag till fredag. Vi hjilps 4t med frukosten
och iter tillsammans. Sedan &ker Carina och
Helena ofta ut till boendestdd, siger Eva Lejbro.

Verksamheten handlar mycket om social tri-
ning och om att bryta isolering.

— Bara att passa tider och komma hit ir ett
stort steg for manga, siger Eva Lejbro. Vi for-
soker hitta aktiviteter som passar var och en
och som kinns meningsfulla.

Det kan till exempel handla om att laga kli-
der eller snickra, maéla, tvitta, viva eller laga
mat. Centralpunkten hjilper dven kommunala
verksamheter med gardiner, kli om m&bler
eller sy utklidningsklider till férskolan.

— Vi skoter ocksd en del dokumentation till
biblioteket, siger Helena Nord.

Manga kommunanstillda kommer i kontakt
med Centralpunkten genom personalbutiken,
som dr 6ppen pa tisdagar. I butiken, som ger
manga triningstillfillen, siljs klider och hygien-
artiklar. P4 tisdagar ir ocksd caféet med hem-
bakat bréd 6ppet.

Eva Lejbro berittar att de lagar mat varje dag
pa Centralpunkten. Det finns dven en &ppen

Personal. Helena Nord, Eva Lejbro och Carina Jakobsson ansvarar for Centralpunktens verksamhet.

verksamhet dir friskvard ir en viktig del med
gemensamma promenenader och besdk i bad-
huset en ging i veckan.

Det var Anders Rydell, socialnimndens ordf6-
rande, som klippte bandet och férklarade
Centralpunkten invigd. Han informerade om
hur den psykiatriska verksamheten férindrats
sedan 1995. Landstinget har som tidigare be-
handlingsansvar, men kommunerna ansvarar
numera for sysselsittning.

— Hir har vi hittat bra former, man méts av
virme nir man kommer in genom dérren. Och
vi har bra och engagerad personal.

Det var ndgot som Birthe Jorgensen héll med
om. Hon deltar i Centralpunktens verksamhet
och berittade hur det har hjilpt henne.

- Det handlar inte bara om att sitta hir och
sy grytlappar. Vi respekterar varandra och jag
har vuxit som minniska.

Eva-Lena Odeling, chef for Individ- och fa-
miljeomsorgen, berittade att det var nagra f3
inskriva vid Centralen frin borjan. Nu ir det
27 och nigra av dessa fir boendestod.

— Vi vill profilera oss och visa att vi finns.

Hon avsl6jade att ambitionen ir att 5ppna
ett dtervinningsvaruhus i Centralpunkten.

— Drommen ir en skinnverkstad, sade hon.

Hobbyjobb. I butiken sdljs hantverk

som tillverkats pd Centralpunkten.

Klipper band. Anders Rydell klippte
bandet néir Centralpunkten invigdes.

Blommor. Eva-Lena Odeling hade
blommor med sig till invigningen.
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